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FO47.- FOMENTO AL DEPORTE Y RECREACION

OBIJETIVO: El objetivo principal del fomento al deporte y larecreacion es mejorar
la calidad de vida y el bienestar integral de la comunidad. Esto se logra
mediante la promacion de hdbitos activos, Io prevenmon de enfermedodes el
uso positivo del tiempo libre y el f
poblacioén.

IMPACTO SOCIAL: mejorar la salud|publica, prevenir la violencia y fortalecer la
cohesion comunitaria. funciona como una herramienta de inclusion que une a
personas de distintas edades y realidades, fomentando valores como la
discipling, la solidaridad y el trabajo'en equipo.

BENEFICIOS: El fomento al deporte y la recreacion mejora la salud fisica vy
mental, previene lenfermedades cronicas, fortalece los valores sociales y
reduce la violencia en las comunidades.

PERSONAS BENEFICIADAS: Los programas de fomento al deporte y recreacion
benefician principalmente a ninas, ninos, addlescentes, jOvenes, atletas
rendimiento y personas con discapacidad. Su objetivo es mejorar la s
y mental, ademds de reconstruir el tejido social en las comunidades.

RIESGO DE NO LLEVAR A CABO ESTE PROYECTO: No fomentar el deporte y la
recreacion aumenta el riesgo del problemas graves de salud fisica y mental,
como la obesidad y la depresion. También eleva los indices de conductas
antisociales y reduce la convivencia y la cohesion social en las comunidades,
por lo tanto, eleva el aumento de tedo tipo de enfermedades y sobre todo el
alto indice de violencia por mayor consumo de sustancias ilicitas.




